
EB 病毒（Epstein-Barr virus，EBV）是Ⅳ型人类疱疹病毒，属于人类疱疹病毒科γ亚科，为线状双
链DNA病毒。EBV 在人群中感染非常普遍，主要通过唾液传播，也可通过输血或器官移植等途径传
播[1-2]，约 90% 以上成人血清 EBV 抗体阳性[3]。
原发性 EBV 感染可导致传染性单核细胞增多症，儿童比较多见，还可引起慢性活动性 EBV 感染和 
EBV 相关噬血细胞性淋巴组织细胞增生症等疾病。此外，EBV还可导致肿瘤相关疾病，如鼻咽癌、霍
奇金淋巴瘤等[4]。
值得一提的是，我国是全球鼻咽癌负担最重的国家，全球近一半的鼻咽癌新发病例都在中国[5]。虽然
早期鼻咽癌 5 年生存率超 90%，但60%～70% 的患者确诊时为中晚期[6-7]。研究表明，血浆 EBV 
DNA 筛查可以把鼻咽癌早期发现的比例从约 20% 提高到约 71%[8]。因此，及早检测EBV DNA，确
诊感染后尽快干预，可有效降低鼻咽癌死亡风险。

EBV 实验室诊断方法包括特异性抗体检测、病毒核酸载量检测等，其中核酸定量检测因灵敏度高、特
异性好，在临床被广泛应用[4]。《鼻咽癌标志物临床应用专家共识（2025版）》《儿童 EB 病毒感染
相关疾病的诊断和治疗原则专家共识（2021）》及《EB 病毒感染实验室诊断及临床应用专家共识
（2018）》等多个指南共识均建议进行EBV核酸检测，尤其是定量检测。
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天隆EB病毒核酸测定试剂基于实时荧光PCR
技术平台，可以准确定量检测人全血或血浆
中的EB 病毒核酸，用于EBV 相关疾病的诊
断、病情监测、治疗效果评估和预后判断
等，助力临床早期精准诊疗。

检测下限低至20IU/mL，尤其适合低病毒载量样本，有效降低漏诊率01   灵敏度高

采用内标法消除管间差异，避免假阴性，线性范围宽至35 IU/mL~5.0×108 IU/mL02   定量准确

UNG/dUTP 防污染体系可消除残留 PCR 产物导致的假阳性03   结果可靠

一管法试剂，分装加样后可直接上机，样本处理适配天隆自动化体系04   操作便捷



辅助诊断EBV 感染相关疾病，如儿童传染性单核细胞增多症，指导合理用药；
动态监测 EBV-DNA 载量，评估抗病毒治疗效果，指导治疗方案调整；
辅助鼻咽癌、淋巴瘤等 EBV 相关肿瘤的早期筛查、预后判断；
预警器官移植后淋巴增殖性疾病，指导免疫抑制剂使用，提高器官移植成功率。
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试剂名称 EB病毒核酸测定试剂盒（PCR-荧光探针法）
包装规格 48测试/盒，96测试/盒
样本类型 全血、血浆
荧光通道 EB病毒(FAM)，内标(CY5)
最低检测限 20IU/mL
线性定量范围 35 IU/mL~5.0×108 IU/mL
储存条件 -20℃±5℃保存，有效期12个月
适用仪器 天隆荧光PCR设备（Gentier 96R、Gentier X3C）或同类设备
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